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Ce3soH: BeCHA

Hemensi 1 NOHEJEJBHHUK
Jennb 1
Bec Gumrona Bospacruast KaTeT:):lﬂ: or 1 roga no3 BospacTtHas KaTe;zfuﬂ: or 3 er po 7
Ilpuem mumu/ Hanyienosanue 6aiona
orlroma| or3 ner IInmesnie BemecTsa Oueprer. IIumensbie BemecTsa Oueprer.
HEH-Th UeH-Th

po 3 aer | po 7T | Gopxu | vcupsr | yanesodvt ) Genku | scupst | y2nesoont | (yyan
3aBTpak oo
Karna xuakas (MaHHas) C MacJioM 150 160 2,25 6,15 15 129 2,4 6,56 16 137,6
STitiia BapeHble 40 40 5,08 4,6 0,28 63 5,08 4,6 0,28 63
Xeb nIeHUYHbIH 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
KogeiiHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM (2-# BapHaHT) 170 180 1,19 1,36 14,74 75,92 1,26 1,44 15,61 80,39
Hroro 3a 3aBTpak: 390 420 10,89 12,41 44,51| 338,06 11,9 13 51,211 374,51
Bropoii 3aBTpaK
®pyxTsI cBEXHE (SONOKH) 100 120 0,4 0,4 9,8 47 0,48 0,48 11,76 56,4
Hroro 3a BTOpPOH 3aBTapK: 100 120 0,4 0,4 9,8 47 0,48 0,48 11,76 56,4
Oo6en
Hxpa xabaukoBast JJIsl JETCKOIO MUTAHUS 40 60 0,48 1,89 3,08 31 0,72 2,82 4,62 47
PacconbHUK TEHUHTPaJCKUN 150 200 1,21 3,05 7,19 64,35 1,61 4,07 9,58 85,8
Kaprodens oTBapHOii 110 130 2,1 3,17 16,88 104,39 2,48 3,74 19,94| 123,37
Tedrenu 2-i Bapuant 60 80 4,07 4,52 5,15 77,45 5,42 6,03 6,86| 103,27
Coyc ToMaTHBIN 25 30 0,13 0,9 1,31 14,04 0,16 1,12 1,57 16,85
KOMIIOT M3 TIJIOZIOB MIIK ArOJ CYIIEHBIX (Kypara) 180 200 0,7 0,04 24.87] 103,32 0,78 0,05 27,63 114,8
Xneb prcaHo-MILIEeHHYHBI 40 50 2,24 0,44 19,76 91,96 2,8 0,55 24,7\ 114,95
Hroro 3a 0ben: 605 750 10,93 14,01 78,24| 486,51 13,97 18,38 94.9| 606,04
Ynu10THeHHbII> MOJIIHUK
OBOIIK HATypAlbHBIE CBEXHE (OTypLBI) 40 50 0,28 0,04 0,76 4,8 0,35 0,5 0,95 6
MakapoHbI OTBapHEIE C CHIPOM 130 150 8,79 10,34 22,17 217,36 10,14 11,93 25,58 250,8
Xneb nieHHuHbIH 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Kucenb U3 KOHI[EHTpaTa MJIOA0BOrO HIIH SATOIHOrO 180 200 0 0 13,5 54 0 0 15 60
KopskuK MOJIOYHBIH 20 40 0,93 1,63 8,27 51,33 1,87 3,27 16,53 102,67
HToro 3a ymjioTHEHHBIH NOIIHHK: 400 480 12,37 12,31 59,19] 397,63 15,52 16,1 77,38 512,99
Hroro 3a feHb: 1495 1770 34,59 39,13 191,74 1269,2 41,87 47,96 235,25| 1549,94
Cpennee 3HaYEHHE 32 MIEPHOA: 1495 1770 34,59 39,13 191,74] 1269,2 41,87) 47,96] 235,25| 1549,94




Ce3on: BecHa

Hepens 1 BTOPHUK
Jennb 2
Bec 0102 Boapasenan KaTc';f;"ﬂ: oLy BospacTnas kateropus: ot 3 jiet o 7 jer
IIpuem muwu / Haumenosanue 6mona :"r 1 roxa| or3 xer IlumeBbie BeurecTsa Jueprer. IlHmesbie BemecTBa JHepr. ueH
Ro3aer | poTaer | 5.0, srcupel | yzneeodut I(l::;;l; oenku | arcupvt |yzneeoownt (K::m)

3aBTpak
Cym MOJIOYHEBIH ¢ KpyTIoH 160 180 3,96 4,85 14,9 118,84 4,45 5,46 16,76 133,69
Xieb nieHuYHbIH 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
[ToBu10, XKEM, BapeHbe (OPLIHSIMHU) 10 15 0,04 0 6,5 26,2 0,06 0 9,75 39,3
Kakao ¢ MosiokoM 150 200 3,06 2,65 13,18 88,95 4,08 3,54 17,58 118,6
Hroro 3a 3aBTpak: 350 435 9,43 7,8 49,07 304,13 11,75 9,4 63,41 385,11
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI cBEXCHE (TPYLIH) 100 120 0,4 0,3 10,3 47 0,48 0,36 12,36 56,4
Hroro 3a BTOpOH 3aBTpaK: 100 120 0,4 0,3 10,3 47 0,48 0,36 12,36 56,4
Ob6en
Canar "Mo3zaiika" 40 60 0,64 2,6 3,64 45,6 0,9 4.5 5,5 68
Cyn kaprodensHblii ¢ 6000BbIMU 150 200 1,4 2,33 8,17 59,27 1,87 3,11 10,89 79
[ComyO1s! JIEHHBBIE 180 2001 11,81 12,04 8,87 191,18 13,12 13,38 9,86 212,42
Coyc cMeTaHHbII 30 50 0,42 1,5 1,76 22,23 0,7 2,5 2,93 37,05
HamuTok s16104HbIiH 150 200 0 0 19,8 79 0 0 26,4 106
Xneb prkaHO-ITIIEHHYHBIH 40 50 2,24 0,44 19,76 91,96 2,8 0,55 24,7 114,95
Hroro 3a oben: 590 760( 16,51 18,91 62| 489,24 19,39 24,04 80,28 617,42
YuioTHeHHbIH NOJIHUK
CaJiaT U3 CBEKJIbI C YECHOKOM 30 50 0,42 3,02 2,77 39,98 0,7 5,04 4,61 66,64
ITrope kaprodensHoe 110 130 225 3,52 14,99 100,65 2,65 4,16 17,71 119
Pri0a, TyLIeHas B TOMATE C OBOIIAMH 60 90 5,85 2,97 2,28 63 8,77 4,45 3,42 94,5
HarmuTok U3 IIHIIOBHUKA 150 200 0,51 ol 15,76 35,15 0,68 0 21,01 46,87
Xneb mieHuYHbIH 30 40 2.37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Barpymixa ¢ moBuom 45 50 2,62 1,05 26,1 1245 2,92 1,17 29 138,33
HToro 3a ymioTHEHHBIH OTHHK 425 560 14,02 10,86 76,39 433,42 18,88 15,22 95,07 558,86
Hroro 3a neHp 1465 1875 40,36| 37,87 197,76 1273,79 50,5 49,02 251,121  1617,79
CpenHee 3Ha4YeHHE 32 EPUOJI: 1480 1822,5| 37,475 38,5 194,75| 1271,495| 46,185 48,49 243,185| 1583,865




Ce3oH: BecHa

Henens 1 CPEJA
Heun 3
Bec 6oaa BospacTHas I;ZT;[J;(;[;HH. or 1 ropa | Bospacrnas ;cﬁm;(e)fuﬁ. ot 3 ner
INpuem nuwn / Hanmenosanue Osiona 001;‘1 . (;I 30 Inmesbie BeurecTsa Jneprer. Inmesnbie BewecTsa c T—
rsﬂnel:- Jt/ n:T enxu | weupu |V ZH:""O‘) LeH-Th 66;"‘ "i‘l‘p Y z”:l‘w‘) eH-Th

3aBTpaK
Kama xuakas (MIeHHast) ¢ caxapom 150 180 3,3 0,9] 28,05 136,5| 3,96 1,08 33,66 163,8
Crlip ( HOpUHSAMH) 10 10 2,32 295 0 36( 2,32 2,95 0 36
Xneb nueHnYHbIA 30 40 2,37 %3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Uaii ¢ mostoxom (1 BapuanT) 160  180] 112|128 13,87 7146] 126 144 156 8039
Hroro 3a 3aBTpaK: 350 410 9,11 5,431 56,41 314,11 10,7 5,87 68,58 373,71
Bropoii 3aBTpaK
®pykTel cBexcHe (GaHaHbI) 100 120 1,5 0,5 21 96 1,8 0,6 25,2 115,2
HToro 3a BTOPO 3aBTpaK: 100 120 1,5 0,5 21 96 1,8 0,6 252 115,2
Ooexn
OBOLIM HATypallbHbIE CBEXHE (TOMMOPbI) 30 50 0,33 0,06 1,14 6,6 0,55 0,1 1,9 11
Cyrn ¢ MakapOHHBIMM U3JENTUSIMH 150 200 1,43 3,04 7,79 70,2 1,9] 4,05 10,38 93,6
Pary u3 oBole# 110 150 2 7,98 12,11| 12824| 2,72 10,88 16,51| 174,87
Cytune u3 nOTHLEL 50 80| 6,44 6,38 2,19 91,87\ 10,3| 10,2 3,5 147
Coxu oBOLHBIE, QPYKTOBBIE U SITOJIHBIE 200 200 1 0 20,2 84,8 1 0 20,2 84,8
Xne6 prxaHo-NILIeHUYHBIH 40 50 2,24 0,44 19,76] 91,96 2,8 0,55 24,71 114,95
Hroro 3a oben: 580 730| 13,44 17,9 63,19 473,67| 19,27 25,78 77,19] 626,22
YnnoTHeHHbIN MOJIHUK
BapeHuKH JIEHHBBIE OTBAPHbBIE 130 150| 16,33 8| 16,31 203| 18,84 9,23 18,82 234,23
Coyc MOJIOUHBIi ClaJKHii 30 50 0,76 1,6 49 37,05 1,27 2,67 8,16 61,75
KucnoMo10yHbId HAMUTOK 170 200 493 4,25 6,8 85,85 5,8 5 8 101
X71eb mueHHYHbIH 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14| 3,16 0,4 19,32 93,52
dpykTsl cBexue (A0710KH) 50 70 0.2 0,2 4,9 23,5 0,28 0,28 6,86 329
HToro 3a yrulOTHEHHBIH MOMJHHK: 410 510 24,59| 14,35 47,4 419,54| 29,35| 17,58] 61,16 5234
Hroro 3a feHE: 1440| 1770 48,64] 38,18 188| 1303,31| 61,12| 49,83| 232,13] 1638,53
CpenHee 3HaueHKE 33 TIEPHOJT: 1466,7| 1805| 41,197{ 38,393| 192,5| 1282,1| 51,16] 48,94 239.,5| 1602,09




Ce3on: BecHa

Henens 1 ( YETBEPT (
Heun 4
Bec dymoaa Bospacruast kareropus: ot 1 10 3 jer Bo3pacruast kaTeropus: ot 3 ao 7 jer
IMpuem numm / Hanmenosanue 61042 " ITnmensie BemecTsa dueprer IuieBbIe BelecTBa dueprer
or 1 ropalor 3 ner
3 aer |po 7 et il =
Ao Oenxu | arcupot | yaineeodst (kKam) benru | oicupor | yeneeoost (kxan)
3aBTpak
Kamwa ssaskas ("['epkynec") ¢ caxapom 150 170 42| 10,95 27 145,5 4,76 12,41 30,6 164,9
Macno (nopuusiMm) 10 10| 0,08 7,24 0,12 66 0,08 7,24 0,12 66
Xneb muieHUYHbIH 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
KoeiiHpii HAMHTOK ¢ MONOKOM (2-# BapHaHT) 165 200 1,15 1,32 14,31 73,69 1,4 1,6 17,35 89,32
Hroro 3a 3aBTpaK: 355 420 7,8] 19,81 55,92| 355,33 9,4 21,65 67,39 413,74
Bropoii 3aBTpaK
DpyKTHI CBeXHUE (ANETBCHHBI) 100 120 0,9 0,2 8,1 37,8 1,08 0,24 9,72 45,36
Hroro 3a BTOpOit 3aBTpaK: 100 120 0,9 0,2 8,1 37,8 1,08 0,24 9,72 45,36
Oben
CanaT U3 CBEKJIBI C CBIPOM U YECHOKOM 30 50 1,4 2,82 2,16 39,57 2,33 4,69 3,59 65,95
[1{x 13 cBexell KarycTsl ¢ KapTodenem 150 200| 1,06 2,97 4,74 53,85 1,41 3,96 6,32 71,8
Msico myxoBoe 140 170| 18,62| 17,78 5,6 257,6] 22,61 21,59 6,8 312,8
KoMIIOT U3 CBEXHX TJIO0B U SITOJ, 150 200] 0,075| 0,075 8,32 34,5 0,1 0,1 11,1 46
Xneb prKaHO-IMIIEHAYHBIH 40 50 2,24] 0,44 19,76 91,96 2,8 0,55 24,71 114,95
Hroro 3a oben; 510 670| 23,4] 24,09 40,58 477,48| 29,25| 30,89 52,51 611,5
YniaoTHeHHbIN MOJIHUK
Canar 13 CBeXHX NOMHJIOPOB C [epUEM 30 50 0,3 1,83 1,29 22,8 0,5 3,05 2,15 38
KoTners! pelOHbIE IHOOHTENLCKHE 50 70| 6,25 0,75 2,6 42 8,75 1,05 3,64 58,8
Tapslp smomei {1 REPIALL, Hpe 110|130 2,57| 4470 1423 1078 3,03 529 1681 140
KapTo(eNnbHOe, KallycTa TyleHas)
Yaii ¢ TUMOHOM 190 200| 0,28 0,09 9,02 38 0,3 0,1 9,5 40
Xneb mueHuIHbIH 30 401 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
[pstHUKH 40 50 2,36] 1,88 30 146,41 2,95 2,35 37,5 183
Wroro 3a yruiOTHEHHBIH MOJIHUK: 450 540] 14,13 9,32 71,63 427,14| 18,69| 12,24 88,92| 553,32
Hroro 3a NeHb: 1415 1750| 46,23| 53,42 176,23 1297,75| 58,42 65,02 218,54| 1623,92
CpeniHee 3HaUEHME 32 [TePHOJL: 1453,8| 1791 42,45| 42,15 188,4325| 1286,01| 52,978 52,958 234,26| 1607,55




Py

Ce3zon: BecHa
Henens 1
Hdenb 5

IMATHUALA

Bec Ouropa

§03ﬁacman kaTeropus: ot lroga go3
JieT

Bospacruast kaTeropus: ot 3 jer ao 7

JIeT

Hpuew muma / Haumenosanue omona orlroga|or3nen| Ilnmessie BemecTna Dnueprer. * Iuwessie BemWecTsa | Dueprer.
mo3aer | no 7 1eTl Gonxu | acupur |yenesodwt | WEM-TE | Genxu | scupur | yenesoout 7| mem-Tb

3aBTpaK -
Kama ssygeBas MOJIOUHast BS3Kast 1140 160 4,94 4,55 27| 168,59| 5,64 5,2| 30,86| 192,68
Xneb mueHuYHbIH 30 401 237 0,3 1449 70,14] 3,16 0,4 19,32 93,52
Macno (mopuusamu) .. 10 10| 0,08 7,24 0,12 66| 0,08 724 0,12?@,: 66
Yaii ¢ monokoMm (1 BapudHT) 180 200 1,26 1,44 15,6 80,391 14 1,6 17,34 89,32
Hroro 3a 3aBTpak: 360 410| 8,65 13,53| 57,21| 385,12 10,28 14,44 67,64| 441,52
Bropoii 3aBTpaK
Coxu oBOIIHBIE, PPYKTOBEIE H ATOAHEIE 200 200 1 0 20,2 84,8 1 0 20,2 84,8
Htoro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 200 200 1 0 20,2 84,8 1 0 20,2 84.8
0beo
OBOIIY HATYpaIbHBIE CBEXKHUE (OTyDIIBI) 30 50| 0,21 0,03 0,57 3,6 0,35 0,5 0,95 6
CBEKOJIBHUK 150 200f 1,16 3,8 7,53 62,5 1,54 5,07 8,04 83,32
Kaiua nepyioBas paccelnyaras 110 130 3,14 3,44 21,99 131,47| 3,71| 4,06 25,98| 155,35
[TeyeHr MO-CTPOTaHOBCKU 55 80| 7,29 6,18 1,94 101,75 10,61 8,98 2,82 148
Hanutok s671049HO-TMMOHHBIH 150 200( 0,15 0] 18,75 75,75 0,2 0 25 101
Xi1e6 prxaHO-MIIEHUYHBIH 40 500 2,24 0,44( 19,76 91,96 2,8 0,55 24,71 114,95
Hroro 3a obex: 535 710 14,19] 13,89 70,54 467,03| 19,21 19,16 87,49| 608,62
YnioTHeHH b MOJNIHHK
ITyauHr U3 TBOpPOra napoBoH 140 160 17,62 6,31 28,67| 103,05 20,13| 7,21 32,77) 117,78
MOIOKO CTyIIEHHOE 20 301 1,44 1,7 11,1 65,4 2,16] 2,55 16,65 98,1
MoOJIOKO KHUIISTUEHOE 170 200f 4,93 4,25 8,16 90,95 5,8 5 9,6 107
Xneb mueHH4HbIH 30 40 2,37 0,3] 14,49 70,14] 3,16 0,4 19,32 93,52
ITupor OTKpPHITHIH 40 50| 2,47 1,29 22,13 110 3,74 9,47 31,27 120,2
HToro 3a yrlOTHEHHbIH ITOJIHHK: 400 480| 28,83| 13,85 84,55| 439,54| 34,99 24,63 109,61 536,6
Htoro 3a neHb: 1495 1800| 52,67 41,27| 232,5| 1376,49| 65,48| 58,23 284,94| 1671,54
Cpe/Hee 3HaUSHHE 3a IEPUOJL: 1462 1793 44,5| 41,973| 197,25| 1304,11| 55,48| 54,012] 244,396| 1620,34




( (
Ce30H: BecHa
Henenst 2 HNOHEJAEJIBHUK
Jens 1
Bec 6aona | BospactHas kateropus: ot 1 a0 3 ner|BospacTHasi kaTeropus: o1 3 10 7 jer
Ipuem nuwu / Hanmenosanue 6s1oaa o'l ot 3 Jier IHueBrie BEWeCTBa JHEprEr. Mumesble BeWecTBa SHEpeT:
roga no HeH-Th HEeH-Th
3aer |["®7 €T Genxu | owcupst |yenesodst | (camy | Genxu | scupwr | yenesoder | (wxcan)

3aBTpak
Kanra sxuakas (IMImeHuYHas) ¢ MacioM 150 170 3,15 6,3 19,65 151,5 3,57 7,14 22,27 1717
TToBuN0, IKEM, BAPEHbE-(IOPIUSAMH) 10 15 0,04 0 6,5 26,2 0,06 0 ;9‘,75 39,3
Xo1e6 e HIaHbIHT 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
KodeitHplii HAMUTOK ¢ MONOKOM (2-# BapHaHT) 160 200 1,12 1,28 13,88 71,45 1,4 1,6 17,35 89,32
Hroro 3a 3aBTpax: 350 425 6,68 7,88 54,52 319,29 8,19 9,14 68,69| 393,84
Bropoii 3aBTpaK
®pykTHI cBEXHUE (SOTOKH) 100 120 0,4 0,4 9,8 47 0,48 0,48 11,76 56,4
Hroro 3a BTOpOil 3aBTpaK: 100 120 0,4 0,4 9,8 47 0,48 0,48 11,76 56,4
Oben
Canar u3 kaprodes c HOMHIOpaMu 30 60 0,51 1,6 3,43 30,12 1,01 3,19 6,85 60,24
Gyt s prient et SoRpyioi o RGeS 150, 200] 3,73| 493 11,03] 102,59| 498 657] 14,71| 136,78
KOHCEpBaMuU
Kamycra TyieHast 110 130 2,24 4,05 8,68 84,7 2,65 4,78 10,26 100,1
PyneT u3 rOBSAUHBI C JIYKOM U SIHIOM 50 70 6,01 4,88 4,63 86,5 8,41 6,83 6,48 121,1
Coxu oBomIHbIe, QPYKTOBBIE H ATOJHBIE 200 200 1 0 20,2 84,8 1 0 20,2 84,8
Xneb prkaHO-NIIEHUYHBIH 40 50 2,24 0,44 19,76 91,96 2,8 0,55 24,71 114,95
Hroro 3a obexn: 580 710] 15,73 159 67,73] 480,67 20,85 21,92 83.2| 61797
VY10 THeHHBIH MOJIHUHK
CaJtaT M3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM [OPOLIKOM 30 50 0,5 1,25 2,46 23,13 0,83 2,09 4,11 38,55
[Trope kapTodensHoe 110 130 2,25 3,52 14,99| 100,65 2,65 4,16 17,71 119
3anexaHka U3 NEYCHH C pUCOM 50 60 8,66 2,66 7 86,66 10,39 3,19 8,4] 103,99
HanuTox anenbLCHHOBBIA WITH TUMOHHBIN 150 200 0,07 0 18,15 69,75 0,1 0 24,2 93
Xi1eb nieHHYHbIH 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Tleuenne 30 30 2,25 2,94 2232 124,5 2,25 2,94 22,32 1245
HToro 3a yIIOTHEHHbIH MOJIHHK: 400 510 16,1 10,67 79,411 474,83| 19,38 12,78 96,05| 572,56
Hroro 3a AeHb: 1060| 1285 25,06| 27,12| 154,37 971,46\ 31,77| 34,48 18597( 1192,7
CpenHee 3HAYCHHUE 33 NIEPHOL: 1395| 1708,3| 41,258| 39,498 190,1| 1248,67| 51,527| 50,757| 234,658 1549,1




Ce3on: BecHa

Hepnens 2 BTOPHUK
Heun 2
Bec 6moaa Bo3pactnas kateropusi: ot 1 a0 3 siet | Bospacrnas kareropusi: ot 3 o 7 aer
Ilpuem nmumu / Haumenosanue 6moaa or 1 roga| or 3 ner IMnwesbie BemecTna JHeprer. Iumesrpie BemecTsa Iueprer.
mo 3 ner | 0o 7T [ Gorey | sreupor | penesoowt | "CHTE | Gonu scuput |yznesoon | TR

JaBTpak
Kaunra sxunkast (pacoBasi) ¢ MaciioMm 150 170 1,65 6,15 15,75 129 1,87 6,97 17,85 146,2
Macno (mopuusmMu) 10 0,08 7,24 0,12 66
Slitua BapeHsle 40 5,08 4.6 0,28 63
X71e6 muIeHHYHbI 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Yait ¢ mostokom (1 Bapuanr) 170 200 1,19 1,36 14,74 75,92 1,4 1,6 17,34 89,32
Hroro 3a 3aBTpak: 360 450 5,29 15,05 45,1 341,06 11,51 13,57 54,79 392,04
Bropoii 3aBTpak
Opyxkrsl cBexue (GaHaHsr) 100 120 1,5 0,5 21 96 1,8 0,6 252 115,2
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 100 100 1,5 0,5 21 96 1,8 0,6 252 115,2
Ooben
Hxpa MopkoBHas 30 50 0,42 1,14 1,95 19.8 0,7 1,9 3,25 33
;gg;ﬁﬁ‘?{?ﬁ‘;ﬁ"m s 150/15| 17030 431 343 934 9301 747 541  10,68] 13091
MakapoHHbIE U3JENUsI OTBApHbIE C MACIIOM 110 130 4 4,24 22,33 143,5 4,73 5,01 26,41 169,62
Kotersl, OUTOYKH IIHHUIETA 50 70 5,21 6,43 5,09 102,5 7,29 9 7,12 143,5
KoMmoT U3 CBeXHUX IUTOHOB U AT 150 180 0,7 0,7 8,32 34,5 0,09 0,09 9,99 41,4
Xned paHo-NIIEHUYHbIH 40 50 2,24 0,44 19,76 91,96 2,8 0,55 2471 114,95
Hroro 3a oben: 545 680f 16,88 16,38 66,79 485,27| 23,08 21,96 82,14 633,38
Yiuio raesHbIii NoJIIHHK
BuHerper oBouHol ¢ Gaconsio 30 50 0,52 2,14 1,8 28,56 0,86 3,57 3,01 47,6
Kaprogens oTBapHO# 110 130 2,1 3,17 16,88 104,39 2,48 3,74 19,94 123,37
Pr16a, 3aneyennas ¢ SHHOM 50 90 0,35 1,45 4,25 51 0,63 2,61 7,65 91,8
E{‘;’ggzznf;;“o’l"“ SRR DRe 150 180] 026] 008 17,71 738 031 o001 2125 88,56
Xneb mieHuHbIH 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Xneben "Kanopuitasii" 30 30 3,03 3,39 19,46 117,24 3,03 3,39 19,46 117,24
Htoro 3a yryIoTHEHHBIH NOTIHUK: 400 520 8,63 10,53 74,59| 445,13 10,47] 13,72 90,63 562,09
Hroro 3a ness: 1405 1750 32,31 4246| 207,48| 1367,46| 46,86| 49,85 252,76 1702,71
CpenHee 3HaYEHUE 3a IIEPHOJ;: 1396,43( 1714,29| 39,98| 39,92 192,58| 1265,64| 50,86 50,63 237,24| 1571,02




Ce3oH: BecHA

Henens 2 CPEJA
Henb 3
Yoas Gt Bospacrhas KaT;IJ“-lO:-)rHﬂ: ot 1 roaa no | Bospacrhas KaTe;zEHﬂ: ot 3 et o 7 |
Ipuem nuwy / Haumenopanue 6aro0aa or'L rosa | 633 gier Wiwessre BewecTsa SYHEpren: Iumesbie emecTsa SO
no3 et |20 7 A€T | Gongy | arcupor ya/l:leod UeH-Th | Gonxu | arcupnt ya’;leb‘;”‘) HeH-Th

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH C MAKaPOHHBIMH HU3LEIHAMA 165 175 3,61 3,13 11,85 99 3,83 3,32 12,57 105
[MoBuaO, IKeM, BapeHbe (TOPLUAMH) 10 15 0,04 0 6,5 26,2 0,06 0 9,75 39,3
X1eb mueHnYHbII 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 200 3,06 2,65 13,18 88,95 4,08 3,54 17,58 118,6
Hroro 3a 3aBTpax: 355 430 9,08 6,08 46,02| 284,29] 11,13 7,26 59,22| 356,42
Bropoii 3aBTpaK
Coxu oBolIHbIE, PPYKTOBBIE U ATOJHEIE 200 200 1 20,2 84,8 1 0 20,2 84,8
Hroro 3a BTOpO 3aBTpaK: 200 200 1 0 20,2 84,8 1 20,2 84,8
Oben
Kykypy3a ¢ Ai1oM 1 TyKOM 30 50 0,99 1,92 0,66 24 1,65 3,2 1,1 40
Cyn kapToenbHBIA C KIELKaMH 150/20( 170/30| 2,95 3,5 14,87\ 113,59 3,64 4,24 18,17] 138,65
Pary u3 oBoei 110 130 2 7,98 12,11 128,24 2,36 9,43 14,31 151,55
Kotietsl pyOieHble U3 NTULBI WM KPOJIHKa 60 80 9,63 8,68 9,98 157 12,84 11,57 13,3] 209,33
KommoT u3 cymeHsix GppyKkToB 150 200 0,33 0,015 20,83 84,75 0,44 0,02 27,77 113
Xrneb prkaHO-MIIEHUYHbIH 40 50 2,24 0,44 19,76] 91,96 2,8 0,55 24,71 114,95
Hroro 3a obex; 540 700| 18,14| 22,535 7821| 599,54| 23,73 29,01 99,35| 767,48
YniorHeHHbIH NOJIHHK
[IyauHr U3 TBOpOra ¢ pucoM 130 150 14,27 3,5 18,74 163,59| 16,47 4,03 21,621 188,76
Coyc MONIOYHBIH CHagKuil 30 30 0,76 1,6 49 37,05 0,76 1,6 49 37,05
KucnomMono4YHblid HAIUTOK 180 200 5,22 4,5 7,2 90,9 5,8 5 8 101
Xeb nmmeHHIHEBII 30 40( 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
ITaHe)xka HaTUBHASA 30 50 3,8 3,4 20,9 78 3,8 3,4 20,9 130
HToro 3a yrIOTHEHHBIH IOIIHUK: 400 470| 26,42 13,3 66,23 439,68 29,99| 14,43 74,74| 550,33
Hroro 3a OeHb: 1495 1800 54,64 41,915 210,66 1408,31| 65,85 50,7 253,51 1759,03
CpenHee 3HaYeHHE 32 MEPUOLL. 1408,75| 1725,00| 41,81| 40,17| 194,84| 1283,47 52,73] 50,64| 239,28 1594,52
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Ce30H: BecHa

Hepeast 2 YETBEPI
Hens 4
Bec 6mona Bo3pacraas xateropus: oT 1 50 3 JleT‘ Bospacruasi kaTeropusi: oT 3 1o 7 JieT
Mpuem nuuy / Hanmenosanue 6mona orl ot 3 Jer Inmeswie BemecTsa Jueprer. IInmeskie BemecTsa Dueprer.
roga mo -
. Iner |0 7T | Gonkcu arcupul | y2neeoont UeH-Te | Genxu | scupot yz.rleeoojH- HeH-Tk
3aBTpak _ T
Kama "JIpyx6a" 160 180 4,06 5,1§ 21,54| 148,76 4,56 5,79 24,23 167,35
Colp ( mOpUUAMH) 10 10] 232 2,95 0 36 2,32 2,95 0 36
ngle6 MIIEHUIHBIA 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Iff@(beﬁﬂmﬁ HAIHUTOK ¢ MOJIOKOM (2-f BADHAHT) 150 200 1,05 1.2 13,01 66,99 1,4 1,6 17,35 89,32
Hroro 3a 3aBTpakx: 350 430 9,8 9,6 49,04 321,89| 11,44 10,74 60,9 386,19
Bropoii 3aBTpak
®pyKTHI CBeXHE (aNeTbCHHbI) 100 120 0,9 0,2 8,1 37,8 1,08 0,24 9,72 45,36
Hroro 3a BTOpo# 3aBTpax: 100 120 0,9 0,2 8,1 37,8 1,08 0,24 9,72 45,36
Oben
Canar "Crenaoit" 30 60 0,48 1,02 2,46 22,2 1 2 49 45
PacconbHUK JOMAIIHUA 150 200 1,5 3,04 5,51 55,35 2 4,06 7,34 73,8
[110B 1MO-y30€KCKI 130 160 9,36] 12,35 29,51 271,7 11,52 15,2 36,32 3344
KoMmoT U3 III0J0B MM Aroj CYLIeHBIX (H3toMa) 150 200 0,25 0,057 22,38 91,65 0,331 0,076 29,84 122,2
Xneb praHo-IIIEHUIHbIHA 40 50 2,24 0,44 19,76 91,96 2,8 0,55 24,7 114,95
Hroro 3a obex: 500 670 13,83| 16,907 79,62 532,86| 17,65| 21,886 103,1 690,35
YnioTHeHHbIH MONIHUK
OBoIY HATYpaIbHBIE CBEXHE (OTypIIBI) 40 50 0,28 0,04 0,76 4,8 0,35 0,5 0,95 6
OmMJteT HaTypaIbHBIA 130 150 11,2 17 2,8 208 12,92 19,61 3,23 240
Yaii c caxapom 170 200 0,17 0,08 7,9 32,3 0,2 0,1 93 38
X1eb meHnYIHBIN 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Bynouka "OcenHss" 40 60 2,69 3,99 13,38 118,67 4,03 5,98 20,07 178
HTOro 3a yIIOTHEHHBIH NMOJIIHUK: 410 500 16,71 21,41 39,33] 433,91 20,66 26,59 52,87 555,52
Hroro 3a neHsb: 1360 1720 41,24| 48,117| 176,09| 1326,46] 50,83| 59,456 226,59| 1677,42
CpenHee 3Ha4eHUE 3a NEPUOL: 1403,3| 1724,44| 41,7472| 41,053 192,759| 1288,25| 52,522| 51,616| 237,868| 1603,732




Ce30H: BecHAa

Henens 2 INATHUIA
Henn S

Bec 611082 L s Mwl:_‘:md s Bospacruas kareropusi: ot 3 jer 10 7 jier

Hpuem numu / Hanvenosanne 61012 or 1 roga| ot 3 ner Iumesbie BemecTsa Dueprer. Hnmfhme BelecTBa Dueprer.
Ho 3.er | B0 7 aex Genku | scupol | yenegoovl il 6em<u4@cgpm y211e600bl TEHTE

3aBTpak
Karma Bsskas (rpedseBas) ¢ MacjaoM 140 180 42 6,58 21,7 168 5,4 8,46 2’;“)4 216
X1e6 mureHHYHbIH 30 40( 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
Maco (opLHsAMH) 10 10| 0,08 7,24 QHQZ ‘ 66 0,08 7,24 0,12 66
Yaii ¢ MOJIOKOM (1 Bapuanr) 180 2001 1,26] 1,44 " 15,6 80,39 1,4 1,6 17,34 89,32
I/ITord4321‘ 3aBTpaK: 360 430 7,91 15,56 51,91 384,53 10,04 17,7 64,68 464,84
Bropoi 3aBTpaK
®pyxThl cBEXKHE (TPYILIH) 100 120 0,4 0,3 10,3 47 0,48 0,36 12,36 56,4
HToro 3a BTOpoi 3aBTpaK: 100 120 0,4 0,3 10,3 47 0,48 0,36 12,36 56,4
O6en
Casar U3 CBEXHUX IIOMUIOPOB C IEpLeM 30 50 0,3 1,83 1,29 22,8 0,5 3,05 2,15 38
Bopu ¢ karycToil M KapTodenem 150 200( 1,08 2,95 6,56 62,25 1,44 3,94 8,74 83
[Trope xapTodensHoe 110 130 2,25 3,52 14,99 100,65 2,65 4,16 17,71 119
Pri6a (dune) orBapHas 70 100{ 4,04] 0,48 0,4 53,5 5,77 0,68 0,57 76,43
Coyc noabCKui 30 50| 0,75| 6,16 0,82 59,33 1,25| 10,26 1,37 98,88
Coku OBOLIHEIE, PYKTOBBIE M ATOJHBIE 200 200 1 0 20,2 84,8 1 0 20,2 84,8
Xne6 prkaHO-NIIEHHIHBIH 40 50 2,24] 0,44 19,76 91,96 2,8 0,55 24,7 114,95
Hroro 3a oben; 630 780 11,66 15,38 64,02 475,29] 1541 22,64 75,44 615,06
YIuroTHeHHbIH NOJIHHK
JlanmeBHHK ¢ TBOPOTOM U COYCOM 130 155 10,21 4,59 26,28 185,89 12,17 5,47 31,33 221,63
Coyc mokonanHsIi 10 15| 0,53| 0,53 4,22 23,9 0,8 0,8 6,33 35,85
MOoJIOKO KHIITYEHOE 160 200| 4,64 4 7,68 85,6 5,8 5 9,6 107
X1eb mIIeHuyHbIN 30 40 2,37 0,3 14,49 70,14 3,16 0,4 19,32 93,52
SI6NOKHM TeYeHble 70 100 0,28 0,19 14 58,8 0,4 0,27 20 84|
Htoro 3a yrioTHEHHBIH MONIHUK: 400 510| 18,03 9,61 66,67 424,33 22,331 11,94 86,58 542
Hroro 3a neHs: 1490 1840 38| 40,85 192,9| 1331,15| 48,26 52,64 239,06 16783
CpeniHee 3HaYCHHE 3a NEPHOJL: 1412 1736 41,37| 41,03| 192,773| 1292,538| 52,096| 51,719 237,987| 1611,189




