
«Масленица: история праздника, 

традиции и обычаи» 

 
      Масленица: история праздника 

      Масленица - это славянский праздник, 

который отмечается в последнюю неделю 

перед Великим постом, за семь недель до 

Пасхи. До принятия христианства этот 

праздник был связан с днём весеннего 

солнцестояния, но после крещения Руси 

его стали отмечать перед Великим 

постом. 

На самом деле Масленица является языческим праздником, который 

был со временем изменен под «формат» Православной церкви. В 

дохристианской Руси празднование называли «Проводы зимы». 

Наши предки почитали солнце, как бога. И с наступлением первых 

весенних деньков, радовались, что солнышко начинает прогревать землю. 

Поэтому и появилась традиция печь круглые, по форме напоминающие 

солнце, лепешки. Считалось, что съев такое кушанье, человек получит 

частичку солнечного света и тепла. Со временем лепешки заменили 

блинами. 

    Масленица: традиции празднования   

В первые три дня праздника шла 

активная подготовка к торжеству: 

• привозили дрова для костра; 

• украшали избы; 

• строили горы. 

Главное празднование проходило с 

четверга по воскресенье. В дом 

заходили для того, чтобы угоститься 

блинами и выпить горячего чая. 

В некоторых селениях молодёжь 

ходила по домам с бубнами, рожками, балалайками, распевая колядки. 

Городские жители участвовали в праздничных гуляньях: 

• одевались в лучшие наряды; 

• шли на театральные представления; 

• посещали балаганы, чтобы посмотреть на скоморохов и потехи с 

медведем. 

Главным развлечением было катание детей и молодежи с ледяных горок, 

которые старались украсить фонариками и флажками.  



В Масленицу парни и молодые мужчины показывали свою прыть в 

кулачном бою. Участвовать в боях могли жители двух деревень, помещичьи 

и монастырские крестьяне, жители большого села, проживающие в 

противоположных концах. 
 

Масленица включает в себя следующие дни: 
 

1. Понедельник - «Встреча». В этот день родители 

супруга отпускают невестку к её матери и отцу. 

 

2. Вторник - «Заигрыши». Это день розыгрышей, во 

вторник девушки на выданье приглашают покататься 

на санях и поесть блинов всех желающих. 

 

3. Среда - «Лакомка». По обычаям Масленицы в этот день 

тёща приглашает зятя на блины. 

 

4. 4. Четверг - «Разгул». В этот период 

устраиваются всевозможные гулянья: соревнования, 

хороводы и песнопения, катания на лошадях, прыжки 

через костёр, а также шумные застолья вечером. 

5.  
6. 5. Пятница - «Тёщины вечерки». На пятый день тёща 

приходит к зятю на блины, которые печёт его жена. 

 

7. 6. Суббота - «Золовкины посиделки». Молодые невестки 

приглашают домой своих золовок и вручают подарки на 

память всей родне супруга. 

 

8.  Воскресенье-апофеоз Масленицы. Этот день получил 

название «Прощеное воскресенье». В воскресенье прощались с зимой, 

провожали Масленицу и символично сжигали её чучело. В этот день 

принято просить у знакомых и родных прощения за обиды, накопившиеся 

за год. 

Блины манящим ароматом 

Зовут гостей за щедрый стол. 

Зима на выдумки богата, 

Но всё ж весну - красну мы ждем. 

Всех с Масленицей поздравляем, 

Желаем счастья всей душой. 
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